The Color Red

Over de oorsprong van Valentijnsdag doen verschillende verhalen de ronde en wie nou die Valentijn is, weet ook eigenlijk niemand. Eén ding is echter duidelijk: het gaat om de LIEFDE!

En liefde is voor ons direct geassocieerd met de kleur ROOD. Vandaar dat nu aan de vooravond van Valentijnsdag de wereld om ons heen weer helemaal rood kleurt. En natuurlijk speelt de commercie daar handig op in en knalt het rood uit iedere winkelruit en etalage.


Maar wat doet de kleur rood nou met ons? Een vraag die mij als psycholoog en kleurconsultant natuurlijk enorm boeit.

Hoe vreemd het sommige van ons ook moge klinken, kleuren zijn, net als klanken, trillingen. Deze trillingen en golven kun je zelfs meten. Net zoals bij muziek(klanken) kan een kleur je dus ook raken, het kan iets met je doen. Daarom kun je kleuren gebruiken om iets in beweging te zetten.

De kleur rood heeft door haar trilling en golflengte een onrustige uitwerking en zorgt voor opwinding. Als je al erg gestrest bent, kun je deze kleur dus ook maar beter vermijden.

Daarentegen als je moe of down bent of moeite hebt om iets aan te pakken, kan het je juist helpen jezelf weer te activeren. Dus voel je je futloos en heb je een tekort aan energie, draag dan iets roods (kleding, accessoires, make up) of breng wat rood in je huis aan door simpelweg wat rode bloemen in een vaas te zetten.
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Mocht dit toch niet voldoende zijn en voel je je nog steeds down en futloos, loop dan nog even een rondje door de stad net voor Valentijnsdag!

Happy Valentine’s day!

En omdát het bijna Valentijn is, hieronder nog een toegift in de vorm van -hoe kan het ook anders- een gedicht:

Het gedicht Rood
Rood de kleur van de liefde die je telkens weer raakt.
Rood de kleur van je hoofd als je afgaat.
Rood de kleur van bloed dat je nodig hebt om te leven.
Rood de kleur van hulp en gevaar tegelijk.
Rood de kleur die je staat, als het financieel niet goed met je gaat.

(Van gedichtenweb.nl, geplaatst door Mieke)
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